
ハンドボール 学習カード 
 

 

    

ステップ１ ゲームのしかたを知り，力いっぱいゲームをしよう。 

ふかく学ぼう どうしたら，パスがつながりやすくなったり，シュートが決まりやすくなったりするのかな。 

 

 

ステップ２ せめ方や動き方をくふうして，ゲームをしよう。 

 

例 

うまく 

いったか 

（◎○△） 

くふうしたこと 感想，かいぜん点 

ゴール前にいる人にボールをパスするよう

にする。 

キーパーにとられてしまった。 

ねらってシュートができるようにしたい。 

△ 

 

１ 

うまく 

いったか 

（◎○△） 

くふうしたこと 感想，かいぜん点 

 

 
 

 

 

２ 

うまく 

いったか 

（◎○△） 

くふうしたこと 感想，かいぜん点 

  

 

 

      ◆こじんのふり返り（◎○△で, じこひょうかしよう）◆ 

名前  

 

   

できるようになったことが 

あった。 

    

ゲームのきそくを守って，だれ

とでも仲
なか

よくゲームをした。 

    

 

学びの記録 ● どのようにしたら，味方にパスをつないだり，シュートを入れたりすることができましたか。 

 

● できるようになったとき，どんなことが楽しかったですか。 

 

日にち   ／ チーム名  




