	 eq \* jc2 \* "Font:HGP創英角ﾎﾟｯﾌﾟ体" \* hps20 \o\ad(\s\up 19(とううんどう),投運動)　学習カード

	年
	組
	番
	名前


ステップ１ 　 eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ぜんしん),全身)を eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(つか),使)って遠くに eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(な),投)げよう。

	ふかく学ぼう
	どのようなEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(うご),動)きをすると遠くへ投げられるかな。

	


ステップ２ 　１対１やグループのきょうそうをやってみよう。
　　　　　名前　　　　　　 とく点　　　　かんそう　　　　　　次はどのようにしたいか　

	（れい）　　　○○　○○　さん
	３点
	ステップをふんだら遠くに投げられた。
	ねらったところに投げたい。

	
	　 　点
	
	

	
	　　点
	
	

	
	　　点
	
	

	
	　　点
	
	

	合計点数
	点



　　　　　　◆　ふりかえり（◎○△で，じこひょうかしよう）　◆
	日にち


	
	
	
	
	
	

	できるようになったことが
あった。
	
	
	
	
	
	

	やくそくや eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(あんぜん),安全)を eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(まも),守)り，友だちといっしょに eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(と),取)り組んだ。
	
	
	
	
	
	


	学びの記ろく
	· 遠くになげるときに，どんなところに気をつけて投げましたか。

	

	· 遠くに投げられたとき，ボールはどんなふうにとんでいきましたか。

	


