	はばとび　学習カード

	年
	組
	番
	名前


ステップ１ 　ふみ切りと eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(あんぜん),安全)な eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ちゃく),着)

 eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(ち),地)で，遠くへとぼう。
どちらでふみ切ったほうがとびやすいかな
	自分のふみ切り足
	左足　・　右足


ステップ２ 　グループできょうそうしよう。
　　　　　　名前　　　　　 とく点　　　　かんそう　　　　　　次はどのようにしたいか　

	（れい）　　　○○　○○　さん
	３点
	ふみ切りが弱かった。
	ふみ切り eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ Ｐゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(ばん),板)を強くふみ切りたい。

	
	　 　点
	
	

	
	　　点
	
	

	
	　　点
	
	

	
	　　点
	
	

	合計点数
	点


	ふかく学ぼう
	記ろくがよい友だちは，どんなふうにとんでいたかな。

	



　　　　　　◆　ふりかえり（◎○△で，じこひょうかしよう）　◆
	日にち


	
	
	
	
	

	できるようになったことがあった。
	
	
	
	
	

	やくそくや eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(あんぜん),安全)を eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(まも),守)ったり，考えを聞いたりして，友だちといっしょに eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(と),取)り組んだ。
	
	
	
	
	


	学びの記ろく
	· 遠くへとべたときは，どんなEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(かん),感)じがしましたか。

	

	· はばとびで強くふみ切るときに，どんなことに気をつけましたか。

	


