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ステップ１ コースをくふうして，いろいろなリズムで eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ちょう),調)

 eq \* jc2 \* "Font:HGS創英角ｺﾞｼｯｸUB" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(し),子)よく走りこえよう。
　　　コースのくふう　　　記ろく　　　　　 eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(かんそう),感想)　　　　　　　  eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(つぎ),次)はどのようにしたいか　

	（れい）ハードルをジグザグにおく。
	４い
	リズムがおかしくなってしまう。
	ハードルをまっすぐにおきたい。

	
	
	
	

	
	
	
	


ステップ２ 　ハードルのならべ方をくふうして，きょう走しよう。
	ふかく学ぼう
	調子よく走りこえている友だちのよいところをさがしてみよう。

	

	


　　ハードルのならべ方のくふう　　 けっか　　         感想，かいぜん点　

	（れい）さっきはうまくとべなかったので、

ハードルの間のきょりをせまくする。
	２い
	同じ足でふみ切って，はやく走れた。
○○さんは，きょりがもっと広くてもよさそう。

	
	
	

	
	
	



　　　　　　◆　ふりかえり（◎○△で，じこひょうかしよう）　◆
	日にち


	
	
	
	
	
	

	できるようになったことがあった。

	
	
	
	
	
	

	やくそくや， eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(あんぜん),安全)を eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps9 \o\ad(\s\up 8(まも),守)ったり，考えを聞いたりして，友だちといっしょに eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps8 \o\ad(\s\up 7(と),取)り組んだ。
	
	
	
	
	
	


	学びの記ろく
	· ハードルを調子よく走りこえることができたとき，どんな走り方をしましたか。

	

	· 目ひょう記ろくに近づくように，どんなことに気をつけましたか。

	


