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ステップ１  リズムに のって いろいろな うごきを 見つけよう。 

見つけた うごき  

 

 

ステップ２  みんなで リズムに のって 楽
たの

しく おどろう。 

楽しかった うごき  

 

 
 

   ★ ふりかえり（よく できた ◎, できた ○, あまり できなかった △）★ 

日にち 

 

      

できるように なった ことが 

あった。 

      

友
とも

だちと なかよく あんぜんに

気を つけて おどった。 

      

 

 

学びの きろく ● リズムに のって おどれるように なった ときは，どんな ことに 気をつけましたか。  

 

● リズムに のって おどれるように なった ときは，どんな ことが 楽しかったですか。 

 

 


