	とびあそび　カード

	年
	くみ
	ばん
	名まえ


ステップ１ 　いろいろな とびあそびを しよう。　
	 eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(たの),楽)しかった とび eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(かた),方)
	


ステップ２ 　ちがう とび方を やってみよう。
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　れい
	けいかく
	


	つかう

もの
	ゴムひも　とびばこ

マット　すず

はた立て

	
	楽しかった こと
	ゴムに 足が かからないか ドキドキしたよ。

	
	けいかく
	
	つかう

もの
	

	
	楽しかった　こと
	



　　★　ふりかえり（よく できた ◎,　できた ○,　あまり できなかった △）★
	日にち


	
	
	
	
	
	

	できるように なった ことが

あった。
	
	
	
	
	
	

	やくそくや あんぜんを まもって， eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(とも),友)だちと いっしょに とりくんだ。
	
	
	
	
	
	


	学びの きろく
	· かた足で とぶことが できたときは，どんなEQ \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps13 \o\ad(\s\up 12(ば),場)で やってみた ときですか。

	

	· ゴムとびや ケンパーとびを したとき，どんなかんじが しましたか。

	


