
ボールなげゲーム カード 
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ステップ１  ゲームの しかたを おぼえて なかよく ゲームを しよう。 

ふかく 学
まな

ぼう とおくに なげている 人
ひと

の うでの ふりかたや，足
あし

の ふみ出
だ

しかたは どうなって いるかな。 

 

ステップ２  せめかたや まもりかたを くふうして ゲームを しよう。 

 

れ

い 

 

くふうした こと できた こと・できなかった こと 

あいての うしろに ボールを 

なげてみる。 
あいてに ボールを とられなかった。 

とおくに なげるのが むずかしかった。 

 

①  

くふうした こと できた こと・できなかった こと 

  

 

②  

くふうした こと できた こと・できなかった こと 

  

 
    ★ ふりかえり（よく できた ◎, できた ○, あまり できなかった △）★ 

ひにち       

できるように なった ことが 

あった。 

      

ルールを まもって みんなと 

なかよく ゲームを した。 

      

 

学びの きろく 
● とおくに なげる ためには，ボールを どのように もって なげれば よいですか。  

 

● とおくに なげたり，とったりする ことが できたときは どんなことが たのしかったですか。 

 

 


