	なげあそび　カード

	ねん
	くみ
	ばん
	なまえ


ステップ１ 　いろいろな なげあそびを しよう。
	やって みた あそび
	


ステップ２ 　とおくに なげて みよう。

	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　れい
	 eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(き),気)を つける

こと
	ボールを ムギュッと つかんで なげる。

	
	気づいた こと，
できた こと
	ボールを ムギュッと つかめた。 eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(うえ),上)に なげて しまったので、

なげる ほうを よく  eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps10 \o\ad(\s\up 9(み),見)て なげるように したい。

	
	気を つける
こと
	

	
	気づいた こと，
できた こと
	


　  ★　ふりかえり（よく できた ◎,　できた ○,　あまり できなかった △）★
	ひにち


	
	
	
	
	
	

	できるように なった ことが　あった。
	
	
	
	
	
	

	やくそくや あんぜんを まもり，
ともだちと いっしょに とりくんだ。
	
	
	
	
	
	


	 eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(まな),学)びの きろく
	●なげるとき，どんな ことに  eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 15(き),気)を つけて なげましたか。

	

	● eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps12 \o\ad(\s\up 11(ちから),力)いっぱい なげたとき，ボールは どんなふうに とんで いきましたか。

	


