
かけっこあそび カード 
 

 

ねん 

 

 

くみ 

 

 

ばん 

なまえ 

ステップ１  力いっぱい はしって きょうそうして たのしもう。 

ステップ２  はしる コースを つくって かけっこを たのしもう。 

                         

れ

い 

けいかく 
ぎざぎざコース 

たのしかった 

こと 
ぎざぎざに まがりながら はしって たのしかった。 

 

 

① 

けいかく  

たのしかった 

こと 

 

 

 

 

② 

けいかく  

たのしかった 

こと 

 

 

 

   ★ ふりかえり（よく できた ◎, できた ○, あまり できなかった △）★ 

ひにち 

 

      

できるように なった ことが 

あった。 

      

やくそくや あんぜんを まもり，

ともだちと いっしょに学
まな

んだ。 

      

 

学びの きろく ● 力いっぱい はしった ときは，どんなことに 気を つけましたか。  

 

● ぎざぎざコースや くるくるコースを はしったときは，どんなことに 気を つけましたか。 

 

 


