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ステップ１　いろいろな マットあそびを しよう。
	ふかく  eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(まな),学)ぼう
	マットの  eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps16 \o\ad(\s\up 15(うえ),上)では どんな あそびが できるかな。

	


ステップ２　マットの あそびかたを くふうしよう。
	　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　れい
	つかう

もの
	ながいマット　でこぼこマット

さかみちマット　（　　　コーン　　　　　　）
	くふうの

しかた
	コーンを よけて
ころがる。

	
	たのしかった

こと
	ながい マットで，コーンを よく  eq \* jc2 \* "Font:ＭＳ ゴシック" \* hps14 \o\ad(\s\up 13(み),見)て よけるのが

たのしかった。

	1 
	つかう

もの
	ながいマット　でこぼこマット

さかみちマット　（　　　　　　　　　　　）
	くふうのしかた
	

	
	たのしかった
こと
	

	②
	つかう

もの
	ながいマット　でこぼこマット

さかみちマット　（　　　　　　　　　　）
	くふうのしかた
	

	
	たのしかった
こと
	



 　 ★　ふりかえり（よく できた ◎,　できた ○,　あまり できなかった △）★
	ひにち
	
	
	
	
	
	

	できるように なった ことが

あった。
	
	
	
	
	
	

	やくそくや あんぜんを まもり，
ともだちと なかよく あそんだ。
	
	
	
	
	
	


	学びの きろく
	· どんなふうに ころがると いたくなかったですか。

	

	· いろいろな コースで，どんなふうに して ころがる むきを かえましたか。

	


