	表現　学習カード

	年
	組
	番
	氏名


＜目標＞

· いろいろな題材から特ちょうをとらえ，表現したいことをひと流れ，ひとまとまりで

おどることができるようになろう。
· 特ちょうをとらえて，練習のしかたをくふうしたり，友達に伝えたりしよう。

· 積極的に取り組んで，友達のよさを eq \* jc2 \* "Font:A-OTF 新丸ゴ Pro R" \* hps12 \o\ad(\s\up 12(みと),認)め合い，場の安全にも気を配ろう。
	自分の目標（単元を通して，がんばりたいこと・成長したいこと）


	


 ステップ１ 　表したいテーマを選んでイメージを広げよう。
	選んだテーマ
	


 ステップ２ 　表したいテーマで思いつくままにおどろう。
 ステップ3 　表したいテーマで，ひと流れ，ひとまとまりの動きをくふうしよう。
	ふかく学ぼう
	見ている人が，「これはあのスポーツだ！」とわかるようにするためには，

どんな動きを入れたらいいかな。

	


     始め　　　　　　　　　　　　　  なか　　　　　　　　　　　　　　終わり

　友達のグループと見せ合おう
	グループ名
	テーマ
	よいところ，くふうしているところ

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


　　　　　　◆　ふり返り（◎○△で， eq \* jc2 \* "Font:A-OTF 新丸ゴ Pro M" \* hps12 \o\ad(\s\up 12(じこひょうか),自己評価)しよう）　◆
	日にち
	／
	／
	／
	／
	／
	／

	できるようになったことがあった。
	
	
	
	
	
	

	積極的に取り組んで，友達のよさを

 eq \* jc2 \* "Font:HG丸ｺﾞｼｯｸM-PRO" \* hps10 \o\ad(\s\up 10(みと),認)め合い，場の安全にも気を配った。
	
	
	
	
	
	


	
	本時の目当て
	友達から学んだこと
	ふり返り

	／
	
	
	

	／
	
	
	

	／
	
	
	

	／
	
	
	

	／
	
	
	

	／
	
	
	


	学びの記録
	· 題材の特ちょうをとらえて，ひとまとまりでおどれるようになったときは，どんなことに気をつけましたか。

	

	· 題材の特ちょうをとらえて，ひとまとまりでおどれるようになったとき，どんなことが楽しかったですか。

	


	自分の目標についてのふり返り



