●年間指導計画例　第6学年 （３学期制）
　　　　　　 ４月～11月第１週……週３時間，11月第２週～３月……週２時間　　　　　　　※丸数字は時数を示しています。
	
	
	１学期（36時間）
	2学期（36時間）
	3学期（18時間）

	
	月
	4
	5
	6
	7
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3

	
	週
（年間）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	時数
	1
	体つくり運動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体つくり運動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	表現運動
	
	
	
	
	

	
	
	体ほぐしの運動
②
	器械運動
	ボール運動
	水泳
	体ほぐしの運動
②
	陸上運動
	
	ボール運動
	器械運動
	陸上運動
	フォークダンス②
	ボール運動

	
	2
	
	
	鉄棒運動⑦
	
	ネット型
	水泳⑧
	
	
	走り高跳び⑥
	
	ベースボール型
	跳び箱運動⑥
	ハードル走⑥
	表現運動
	ゴール型⑩

	
	
	
	
	
	
	
	ソフトバレーボール⑪
	
	
	
	
	体つくり
運動
	
	
	
	
	ソフトボール⑩
	
	
	
	
	
	
	表現⑥
	
	
	
	
	

	
	3
	体つくり運動
	
	
	
	
	
	
	保健④
	体力を高める運動
	保健④
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	体力を高める運動④
	
	
	
	
	
	
	病気の予防
	②
	病気の予防
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


　　1単位時間は45分
年間　90時間
●年間指導計画例
	単元／学期
	1
	2
	3
	計

	体つくり
運動
	体ほぐしの運動
	2
	2
	
	4

	
	体力を高める運動
	4
	2
	
	6

	器械運動
	マット運動
	
	
	
	

	
	鉄棒運動
	7
	
	
	7

	
	跳び箱運動
	
	6
	
	6

	陸上運動
	短距離走・リレー
	
	
	
	

	
	ハードル走
	
	6
	
	6

	
	走り幅跳び
	
	
	
	

	
	走り高跳び
	
	6
	
	6

	水泳
	水泳
	8
	
	
	8

	ボール運動
	ゴール型
	
	
	10
	10

	
	ネット型
	11
	
	
	11

	
	ベースボール型
	
	10
	
	10

	表現運動
	表現
	
	
	6
	6

	
	フォークダンス
	
	
	2
	2

	保健
	病気の予防
	4
	4
	
	8

	計
	36
	36
	18
	90



●学習計画と主な内容
６年生　３．病気の予防
	小単元名
	時数
	学習内容

	病気の起こり方
	1
	○風邪は，風邪の病原体が体の中に入ったときに起こること。

	
	
	○病気は，病原体，体の抵抗力，生活行動，環境がかかわり合って起こること。

	病原体がもとになって起こる病気の予防
	1
	○病原体が主な原因となって起こる病気の予防には，病原体が体の中に入ることを防ぐこと，体の抵抗力を高めておくことが大切であること。

	生活のしかたがかかわって起こる病気の予防（１）
	1
	○生活習慣病の予防には，望ましい生活習慣を身につける必要があること。

	生活のしかたがかかわって起こる病気の予防（２）
	1
	○むし歯や歯ぐきの病気は生活のしかたによって起こること。

	
	
	○むし歯や歯ぐきの病気の予防には，口腔の衛生を保ったり，生活のしかたに注意したりする必要があること。

	たばこの害と健康
	1
	○たばこを吸うと，体にいろいろな悪い影響があり，生活習慣病にかかりやすくなること。

	飲酒の害と健康
	1
	○酒を飲むと，いろいろな影響が体に現れること。

	
	
	○たくさんの酒を長い間飲み続けると，病気の原因となること。

	薬物乱用の害と健康
	1
	○シンナーや覚せい剤などの薬物は，１回の乱用でも死に至ることがあること。

	
	
	○シンナーや覚せい剤などは，心や体，社会に対して重大な影響を及ぼすこと。

	地域で行われている保健活動
	1
	○地域では，人々の健康をささえるために，保健にかかわる様々な活動が行われていること。


