●年間指導計画例　第5学年 （３学期制）
　　　　　　 ４月～11月第１週……週３時間，11月第２週～３月……週２時間　　　　　　　※丸数字は時数を示しています。
	
	
	１学期（36時間）
	2学期（36時間）
	3学期（18時間）

	
	月
	4
	5
	6
	7
	9
	10
	11
	12
	1
	2
	3

	
	週
（年間）
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35

	時数
	1
	体つくり運動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体つくり運動
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	体つくり運動
	
	
	
	
	
	

	
	
	体ほぐしの運動
②
	器械運動
	ボール運動
	水泳
	体ほぐしの運動
②
	陸上運動
	ボール運動
	表現運動
	陸上運動
	体ほぐしの運動②
	ボール運動

	
	2
	
	
	マット運動
⑧
	ネット型
	水泳⑨
	
	
	走り幅跳び⑤
	ベースボール型
	表現⑥
	短距離・リレー⑥
	表現運動
	ゴール型⑫

	
	
	
	
	
	
	
	ソフトバレーボール⑩
	
	
	
	
	体つくり
運動
	
	
	
	ティーボール⑩
	
	
	
	
	
	
	日本の踊り④
	
	
	
	
	
	

	
	3
	体つくり運動
	
	
	
	
	
	
	保健③
	
	体力を高める運動
	保健⑤
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	体力を高める運動④
	
	
	
	
	
	
	心の健康
	
	②
	けがの防止
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


　　1単位時間は45分
年間　90時間
●年間指導計画例
	単元／学期
	1
	2
	3
	計

	体つくり
運動
	体ほぐしの運動
	2
	2
	2
	6

	
	体力を高める運動
	4
	2
	
	6

	器械運動
	マット運動
	8
	
	
	8

	
	鉄棒運動
	
	
	
	

	
	跳び箱運動
	
	
	
	

	陸上運動
	短距離・リレー
	
	6
	
	6

	
	ハードル走
	
	
	
	

	
	走り幅跳び
	
	5
	
	5

	
	走り高跳び
	
	
	
	

	水泳
	水泳
	9
	
	
	9

	ボール運動
	ゴール型
	
	
	12
	12

	
	ネット型
	10
	
	
	10

	
	ベースボール型
	
	10
	
	10

	表現運動
	表現
	
	6
	
	6

	
	日本の踊り
	
	
	4
	4

	保健
	心の健康、けがの防止
	3
	5
	
	8

	計
	36
	36
	18
	90



●学習計画と主な内容
５年生　１．心の健康
	小単元名
	時数
	学習内容

	心の発達
	1
	○感情，思考力，社会性などの心のはたらきは，生活経験を通して年齢に伴って発達すること。

	心と体のつながり
	1
	○心と体は，相互に影響しあっていること。

	不安やなやみをもったとき
	1
	○不安や悩みへの対処は，周りの人に相談する，仲間と遊ぶ，運動するなどいろいろな方法があること。

	
	
	○自分に合った対処法を見つけることが大切であること。


５年生　２．けがの防止
	小単元名
	時数
	学習内容

	けがの原因
	1
	○毎年多くの事故や犯罪が起こり，けがをする人や死亡する人が少なくないこと。

	
	
	○事故や犯罪，それらが原因となるけがは人の行動と，環境がかかわりあって発生すること。

	学校生活や地いきでのけがの防止
	1
	○学校生活や地域でのけがを防止するには，周囲の危険に気づくこと，的確な判断の下に安全に行動すること，環境を安全に整えることが必要であること。

	犯罪被害の防止
	1
	○周囲を見て，的確に判断し，犯罪から身を守ること。

	交通事故の防止
	1
	○交通事故によるけがの防止には，周囲の危険に気づいて的確な判断のもとに行動すること，環境を整えることが必要であること。

	けがの手当
	1
	○けがの状況を速やかに把握，処置し，近くの大人に知らせること。

	
	
	○けがの手当には，傷口を清潔にする，圧迫して出血を止める，患部を冷やすなどの方法があること。


