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p.43
発展

　陸上男子 100ｍ種目にて日本記録
　が更新されたため。

p.72
資料６

　「学校環境衛生基準」が改正された
　ため。

中学校保健体育教科書 ｢新版　中学校保健体育｣　訂正表
平成 31 年度用「新版 中学校保健体育」において、下記の通り、記録の更新や基準の改正がございましたので、お知らせ申し上げます。
来年度供給いたします令和２年度用教科書からは、訂正済みの教科書を供給させていただきます。
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　運動やスポーツの技術は，長い時間をかけて発展していきます。陸上競技短
たん

距
きょ

離
り

走
そう

などは，技術
や体力が向上すると同時に記録もよくなります。
　ここでは，陸上競技男子100mの記録の変化をたどりながら，人類はどこまで速く走ることが
できるかを考えてみましょう。

1896年　アテネ大会　男子 100m

鈴木秀次の資料より作成 2009年　世界選手権
ウサイン・ボルト選手（ジャマイカ）
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● 1秒に100年　
　オリンピック花形種目の一つ，陸上競技男子 100ｍでは，10秒の壁

かべ

を破
るべく，これまでに走る技術と記録が向上してきました。10秒の壁が破られ
た現在，記録の限界はどこなのか，世界で注目されています。100ｍの最初
の公認世界記録は，1912年のストックホルム大会で記録された10秒6です。
10秒の壁が破られたのは半世紀後の1968年で，記録は9秒9でした。それ
まで，10秒2から10秒1に記録が伸

の

びるのに20年かかったこともあります。
その後，走路や用具などの発達も進み，1990年代には世界記録が次々と更

こう

新
しん

され，2009年の世界選手権でボルト選手が 9秒 58の驚
きょう

異
い

的
てき

な世界新記録
を出しました。約100年の長い年月をかけて選手の技術などが発展し，よう
やく1秒02の記録短縮ができたのです。
●人類の限界

　人類は，いったいどれだけ速く走ることができるのでしょうか。ボルト選
手の記録は，世界記録の上

じょう

昇
しょう

を加速したといわれています。多くの研究者に
よって分

ぶん

析
せき

が行われ，9秒48，9秒3，9秒 25，などさまざまな予測がされ
ています。こうした記録が生まれるまでに，今後どのくらいの年月がかかる
のでしょうか。

人類はどこまで速く走ることができるのだろうか

ボルト選手が世界記録を達成したときの平均時速は37.6km，最高時速は40km以上でした。
人類の平均時速の限界は50kmと予測するアメリカの研究もあります。この場合，100mを 7秒2ほどで走ることが可能になります。

★ 1  第 1回アテネ大会（1896年）から実施，
　　 優勝タイムは12秒0
★ 2  10秒 6　 1912年 [D.リッピンコット]
★ 3  10秒 2　 1936年 [J.オーエンス]
★ 4  10秒 1　 1956年 [ W.ウイリアムズ ]
★ 5   9秒 9　 1968年 [ J.ハインズ ]
★ 6   9秒 58  2009年 [ U.ボルト ]

9秒58の間に，あなたはどのくらいの距離を走ることができるでしょうか。
新体力テストの結果などを合わせて考えて，世界の一流選手の記録を実感してみましょう。

　日本人では，吉
よし

岡
おか

隆
たか

徳
よし

選手が1935年に
10秒3の世界タイ記録を出しました。現在
の日本記録は，桐

き

生
りゅう

祥
よし

秀
ひで

選手が2017年に
記録した9秒98です。

ミ ニ
知  識

グラフは，過去 100年の世界記録の
移り変わりを 20年ごとに示しています。
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さまざまな予想が
されている。
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陸上競技男子100m　記録の移り変わり資料
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● 冷

れい

房
ぼう

による体の不調

わたしたちの体は，急激な環
かん

境
きょう

変化にうまく適応できません。夏に

冷房機器を使って室温を下げ過ぎると，温度への適応が乱され，かぜ

に似た症
しょう

状
じょう

が現れること（冷房病と呼ぶこともある）があります。こ

うした体への影
えい

響
きょう

を減らすために，屋外と室内の気温差は５℃以内が

よいとされています。安易にエアコンを使用することは健康によくあ

りません。衣服による調節を優先しましょう。

ミ ニ
識

2 快適な温熱条件と
明るさ
快適で能率のよい生活に適した気温や明るさは，どのようなものでしょうか。
快適で能率のよい生活をおくるためには，どのようにすればよいのでしょうか。

同じ気温の日でも，暑さや寒さの感じ方はちがいます。

暑さや寒さを感じるのは，気温以外にどのようなことが関係するのでしょうか。

快適な温
おん

熱
ねつ

条
じょう

件
けん

　暑さ，寒さの感じ方には，気温，湿
しつ

度
ど

，気流が関係しています。

これら 3つの条件（温熱条件）によって，わたしたちが感じる

温度は変わります。

　温熱条件には，わたしたちが快適に能率よく活動するために

適した範
はん
囲
い
（至

し
適
てき

範囲）があります。この範囲をこえると，作

業や学習の能率と運動やスポーツの成果も低下します。また，

激しいスポーツや重い荷物を運ぶような重労働をする場合は，

室内で学習するときに比べ，快適に感じる温度の範囲が低くな

ります。快適に能率よく活動するためには，気温，湿度，気流

を考え，活動によって衣服などの調節が必要になります。

室内 屋外

★ 1   人が感じるか感じないか程度の空気の動き

血圧低下

血圧上
じょう

昇
しょう

主な症状

食欲不
ふ
振
しん
，

鼻やのどの不調，
頭痛，神経痛など

学校環境衛生基準

池上晴夫「スポーツ医学 2」

体に

大きな負担が

かかる

教室の快適な条件資料・6

2時間
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2時間
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2時間
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2時間
40分
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ラ
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ン
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選手C

選手 B

選手 A

3530252015105 （℃）

気温とマラソンの記録の関係資料・7

夏
気温

25～28℃

冬
気温

18～20℃

●湿度 30～ 80%  ●気流 毎秒 0.5m以下

マラソンに最適な気温は11℃といわれて
います。高すぎると，大量の汗

あせ

が出て水分が
失われ，走ることで発生した熱を体の外に
逃
に

がしにくくなります。低すぎると，筋肉が
こわばって，速く走ることができません。
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●湿度 30～ 80%  ●気流 毎秒 0.5m以下

マラソンに最適な気温は11℃といわれて
います。高すぎると，大量の汗
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逃
に
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こわばって，速く走ることができません。
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