
「新版　中学校保健体育」　修正図版　（原寸サイズ）

箇所 修正図版

p.97

97

章 

●
傷
害
の
防
止

3

保
健
編

避ひ

難な
ん

所じ
ょ

の
よ
う
す

地
震
や
津
波
に
よ
る
が
れ
き
を
片
づ
け
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
人
々

東
日
本
大
震
災
の
追つ
い

悼と
う

の
よ
う
す

阪は
ん

神し
ん

・
淡あ

わ

路じ

大
震
災

１
９
９
５
年
1
月
17
日
5
時
46
分
に
発
生
し
た
Ｍ
7.3
、

最
大
震
度
7
の
直
下
型
の
地
震
に
よ
る
被
害
。

● 地震が起きたときの行動
地震が起きたらどのように行動すればよいでしょうか。
●学校で :

　机の下にもぐる。実験室などでは薬品や火気に注意し，避難する。

●運動場にいるときや町の中で歩いているとき :

　ガラスや看板などの落下物，塀
へい

，自動販
はん

売
ばい

機
き

などをさける。

●店にいるとき :

　棚
たな

などの倒
たお

れてくるものからはなれる。

●電車に乗っているとき :

　あわてて外に飛び出さない。指示があってから，周囲に注意して出る。

●移動できなくなってしまった場合 :

　近くに避難所（学校など）があれば，そこへ避難する。

●海岸の近くにいるとき：

　津波をさけるために，高いところへ逃
に

げる。

● 地震の体験談
（阪神・淡路大震災で被災した中学2年生男子作文より抜

ばっ

粋
すい

）
　今回の震災でいろいろなものがなくなった。いつもなにげなしに
使っていたものの大切さが身にしみてわかった地震だった。たとえば
電気。揺れがおさまった後，電気をつけようとしても全然だめだった。
　水もガスもない時の食事はたいへんだった。料理も満足にできない
し，第一ふろにはいることができなかった。
　この地震ではライフラインという言葉も知った。このうち一つでも
断たれたら生活はすごく困る。
●ライフライン …
電気や水道，ガス，電話など毎日の生活を支える基本的なしくみ。

応急復旧にかかる日数
いずれも，被害の多い地域を除く。

電気

7日

電話

15日

水道

91日

ガス

85日

下水道

135日

地震による火災の煙
けむり
におおわれる兵

ひょう
庫
ご
県
けん
神
こう
戸
べ
市
し

● 日本で起きた主な地震
　　（1980年以降）

東北地方太平洋沖地震
（東日本大震災）
2011年 M9.0

新潟県中越地震
2004年 M6.8

新潟県中越沖地震
2007年 M6.8

岩手・宮城内陸地震
2008年 M7.2

兵庫県南部地震
（阪神・淡路大震災）
1995年 M7.3熊本地震

2016年 M7.3

北海道南西沖地震
1993年 M7.8

日本海中部地震
1983年 M7.7
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● 呼吸を観察する ● 医療機関へ3
心
しん

肺
ぱい

蘇
そ

生
せい

開始

ようすを見ながら，
応
おう
援
えん
や救急隊を待つ。

※反応はないが普段どおりの呼吸をしている場合は，
　回復体位（呼吸が楽にできる姿勢）にする。

AEDが到着次第，AEDを使用。

呼吸なし

呼吸あり

・上になっている手を
　顔の下に入れる。

・上になっている足を曲げる。

・体を横にする。・下あごを
　前に向ける。

用件 ● 救急です。（火事です。）
場所 ● ○県○市○町○丁目の

○○中学校正門の近くです。
状況 ● 交通事故です。人が○人倒

たお
れて

います。反応がありません。

119番通報時には，電話をとおして行うべきことを
指導してくれるので，落ち着いて従う。

● AED（自動体外式除
じょ

細
さい

動
どう

器
き

）

AEDは，駅や学校，公共施
し

設
せつ

，空港などのほか，人が多く集まる場所に

設置されており，だれでも使うことができます。

何らかの理由で心臓の心室と呼ばれる部分が小刻みにふるえる状態（心

室細動）になると，心臓のポンプ作用がはたらかず，ほうっておくと心臓が

全く動かない心停止の状態になります。ポンプ作用を回復させるためには，

心臓がふるえている間に素早く電気ショックをあたえて，心室細動を除去

（除細動）し，心臓本来のリズムを取りもどすことが重要です。心停止の状

態になってしまうと心臓が電気ショック

に反応しません。

　AEDは，心臓の状態を自動的に判断

し，必要に応じて心臓に電気ショックを

あたえて除細動を行うための道具です。

119番通報（救急車の呼び方）資料・ 32

ミ ニ
知  識

救助者が自分一人だけのときに傷病者の反応が見られない場合は，まず 119番通報と AEDの手配を行います。

携
けい

帯
たい

電話などから

通報した場合は，

そのことを伝え，

しばらく電源を

切らない。

学習を活かして

　目の前で事故が起きました。

人が倒れたまま動きません。

あなたは何をしますか。

応急手当 
生命を救う

けがや病気の悪化防止

苦痛をやわらげ，はげます

心肺蘇生
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