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手に 病
びょうき

気 のもとになる 菌
きん

がついて、
よごれていると…

1  外 遊
あそ

びの後

2  トイレの後

よごれた手で

食
しょくじ

事 をしたり、
目や口に
さわったりする。

菌
きん

などが
体の中に
入る。

ねつが出たり、
おなかがいたく
なったりする。

体の中で

菌
きん

などが
ふえる。

食
しょくじ

事 の後れい

33

下の 1 、 2 のとき、体のどの部
ぶぶん

分が
よごれているでしょうか。
よごれているところに、◯を書き入れましょう。

つかもうつかもう
見
つ
け
る

自分の生活を自分の生活を

ふりふり 返返
かえかえ

ってみよう。ってみよう。

ここで
学ぶこと

手や体をあらったり、手や体をあらったり、

衣衣
いふくいふく

服服やハンカチをやハンカチを
毎日とりかえたりする毎日とりかえたりする
ことは、けんこうとことは、けんこうと
どのようなかかわりがどのようなかかわりが
あるのでしょうか。あるのでしょうか。

手や衣
いふく
服のよごれ

体のせいけつ体のせいけつ

16-216-1
56 57

たのしいほけんウェブへ
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　思
ししゅんき

春期には、人によって

ちがいがあるものの、男子は

がっしりした体つきになり、

女子は丸みのある体つきになる

など、体に変
へんか

化が起こります。

また、わきの下などに毛が

生えたり、声が 低
ひく

くなったり

します。このような体が

変
へんか

化する時期やその変
か

わり方に

は、個
こじんさ

人差があります。

ま
と
め
る

広
げ
る
深
め
る

体が大人に近づいて

変
へんか

化したときの自分に、

どのような言葉を

かけようと思いますか。

活かそう活かそう

 自分にかける言葉

新しい命を生み出すための体の部分を、

性
せいき

器（ 生
せい

しょく器
き

）といいます。

性
せいき

器は、体の外にある部分と体の中にある

部分があり、男子と女子で形がちがいます。

性
せいき
器ワード

31-431-3
108 109
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