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1  外 遊
あそ

びの後

2  トイレの後

食
しょくじ

事 の後れい

33

下の 1 、 2 のとき、体のどの部
ぶぶん

分が
よごれているでしょうか。
よごれているところに、◯を書き入れましょう。

つかもうつかもう
見
つ
け
る

自分の生活を自分の生活を

ふりふり 返返
かえかえ

ってみよう。ってみよう。

体のせいけつ体のせいけつ
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たのしいほけんウェブへ
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　思
ししゅんき
春期には、人によって

ちがいがあるものの、男子は

がっしりした体つきになり、

女子は丸みのある体つきになる

など、体に変
へんか
化が起こります。

また、わきの下などに毛が

生えたり、声が低
ひく
くなったり

します。このような体が

変
へんか
化する時期やその変

か
わり方に

は、個
こじんさ
人差があります。

ま
と
め
る
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